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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

HononuurtensHas oOmieoOpazoBarenbHas oOIepa3BuBaromas mnporpamma «Pa3roBop ompaBHIIBHOM
nuTaHum» s 1 — 4 KI1accoB COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUHU C:
1. ®denepanbubiM 3akoHOoM Poccmiickoit deneparuu ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 obOpazoBaHuu B
Poccuiickoit deneparnmny);
2. [Tpukazom Munucrepcta oOpasoBanus U Hayku Poccuiickoit ®denepanyu ot 29 aBrycra 2013 r. Ne
1008 «OO6 yTBepkJACHUU TOPSIKA OpPTaHHW3AIMM M OCYIIECTBICHUS O00pa30BaTEIILHON MEATEIHHOCTH TIO
JOMOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMam»;
3. [TocranoBnenunem [ maBHOrO rocygapcTBEHHOTO caHUTapHOroO Bpaya PO ot 4 urong 2014 r. N 41 «O0
yrBepxkaeann  CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3MIUIEMHOJIOTHYECKUE TpEeOOBaHUS K YCTPOMCTBY,
CONICP’KAaHUI0O U OpraHu3aluu pexumMa paboThl 00pa3oBaTENbHBIX OpPraHU3alUil  JAOMOJHUTEIHLHOTO
o0Opa3oBaHUs IeTeil»;

4, MeToauueckuMl  pPEeKOMEHIAIMSIMH 10 TMPOEKTHUPOBAHUIO JIOTOJTHUTEIBHBIX OOIIepa3BUBAIOIINX
nporpamM (mucbmo MO u H P® ot 18.11.2015 r.);
5. OO0pa3oBarenbHON MPOrpaMMbI pa3paboTaHHOHN crieruanucTaMu MHCTUTYTa BO3pacTHOM (PU3HMOJIOTUN

Poccuiickoii akamemun o0pa3zoBaHHs TOA pPyKoBoAcTBOM M.M. Bbe3pykux, HupeKkTopa 3TOr0 WHCTHTYTA,
akagemuka PAO u meromgmdeckoro mocoOust i yaureneit/ bespykux M.M., @ununmosa T.A., MakeeBa
A.T'.- M.: OJIMA Meaua I'pynn, 2013.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

CHmxkeHHe YpOBHS IOKa3aTeleil 370poBbs — akTyalbHas Mpobiiema coBpeMeHHoro oobimectBa.EE
pelieHne BKII0YaeT B ce0si MHOYKECTBO aCIEKTOB: COIMAIBHBIN, 9KOJIOTHUECKUH, SKOHOMUYECKUH U T.1. O1HO
U3 BEAYIIMX MECT CpeAd HHUX 3aHUMaeT KyJIbTypHBIA acCHeKT, CBSA3aHHBIA C (OPMHPOBAHUEM Y
[IO/IPACTAIOIIEr0 IOKOJIEHHUS LIEHHOCTHOIO OTHOIIEHMsSI K COOCTBEHHOMY 3[0pOBbIO. BakHyio poib B
peanu3anuy 3TOM 3aa4y UrpaeT nporpaMma «Pa3roBop o MpaBUIBHOM IUTAaHUW.

[IpeumyiiecTBO mporpaMMsbl 3akKiIFO4aeTCs B TOM, YTO MaTepual HOCUT MPAKTUKO-OPHUEHTHPOBAHHBIN
XapakTep, akTyalleH [ jeTeil. Bc€, UTO OHM y3HAIOT M YeMy ydaTcs Ha 3aHATUSX, OHH MOTYT HPMMEHHUTH
JIOMa U B TOCTSIX YK€ CETOIHS.

OTtin4uTenbHbIC 0COOCHHOCTH MPOTrPAMMBbI

[Iporpamma «Pa3roBop O MpaBWIBHOM NUTaHUW» MPEAINOIaraeT akTUBHOE yYaCTUEH MAaKCHUMAaJIbHOE
BOBJICUECHHUE JIeTel HauyaJbHBIX KJIACCOB B MOMCKOBYIO pabOTy, B OTPaOOTKY 3HAHUI, HABBIKOB B ONpEAEICHUN
MPOJAYKTOB MPAaBUJIBHOTO IHUTaHUS, IOHATHM O BHUTAMHUHHOM COCTaBE€ IPOJYKTOB, II€J1€CO00pa3HOCTH
TPEXPA30BOr0 MOJHOLEHHOTO IHUTAHHUs, PACIIMPEHHe MPEACTaBIEHUH 0 MHOrooOpasuu (pyKTOB U OBOIIEH
CBOETO PETHOHA.

[Iporpamma mipeamnosiaraeT akTUBHOE BOBJIEUEHHWE B paboTy ponauteneid. I[logmepxkka poauTene,
OCO3HaHHE UMHU BaXXHOCTH U HEOOXOJIUMOCTH MPOBOJUMOI Meaarorom paboThl — HEMPEMEHHOE YCJIOBHE IS
YCHENTHOW peann3anuy 3a1a4d IporpaMmel.

Coneprxkanue nporpaMMsl "Pa3roBop o npaBUJIbHOM NUTAaHUU" OTBEYAET CIEAYIOIIUM MPUHLIUIIAM:

- BO3pacTHas aJleKBaTHOCTb - COOTBETCTBHE HCIOJB3yeMBIX ()OPM M METOJIOB OOYYEHHS BO3PACTHBIM
(U3NOIOTHUECKUM U TICUXOJIOTHUECKUM OCOOCHHOCTSM JIeTeil U MOJIPOCTKOB;

- Hay4YHass 00OOCHOBAHHOCTb M JIOCTOBEPHOCTb - COJAEp)KaHME KOMIUIEKTa OazuMpyeTcs Ha JaHHBIX Hay4HBIX
UCCIIeIOBaHMI B 00JIaCTH MUTaHUS JIeTel U MOJIPOCTKOB;

- IIpaKTHYecKas IeJIeCO00pa3HOCTh - COJepKaHUE KOMIUIEKTa OTpa)kaeT Haubosiee akTyajabHbIE MPOOJIEMBI,
CBSA3aHHBIE C OPraHU3alMEN TUTAHUS JE€TEN U TOIPOCTKOB;

- IWHAMMYECKOE Pa3BUTHE U CUCTEMHOCTh - COJAEPKAHUE KAXKJOTO U3 MOCIEAYIOIMNX MOIYJEH MPOrpaMMBl,
LeMH U 3a7a4d 00y4YeHHs ONpeAessINCh C yYeTOM TE€X CBEJICHH, OLIEHOUYHBIX CYXJACHUW M MOBEICHUYECKHX
HaBBIKOB, KOTOpbIe OBbUIM C(HOPMHUPOBAHBI Yy JAETEH M IMOIPOCTKOB B pe3yibTaTe H3YyYCHUS MPEIbIIYIINX
MOAYJEH;



- BOBJICUEHHOCTb B peaIU3allfI0 MPOTrpaMMbl POIUTENEH yUalluxcs;
- KyJIbTYpOJIOTHUYECKasi COOOpPa3HOCTh - B COAEP)KAHUU MPOTPaMMbl OTPa’K€HbI MCTOPUYECKH CIONKHUBIIHECS
TPaJULIAY TUTAHUS, SBISIONIUECS YAaCThIO KYJIbTYPHl HapoaoB Poccuu u Apyrux crpaH.

[Iporpamma «Pa3roBop O mpaBWJIBHOM NHTAaHUM» MpeJHAa3HaueHa A ydamuxcs 1-4 KimaccoB u
paccuuTaHa Ha npoBeneHue 1 yaca B Hegenmto: 1 kimace — 33 gaca B rofi, 2-4 KJ1accel 1o 34 yaca B ro/I.

OOmiee KONMYECTBO 4YacoB, 3aIUITAHMPOBAHHBIX Ha BECh MEpUON OOY4YeHHS U HEOOXOIMMBIX JIJIs
OCBOEHUSI IporpaMmbl-135 yacos.

KommuectBo
Kirace OO011€e€e KOJIMYECTBO YacOB
4acoB B HEAEIIO
1 xnacc 1 33
2 KJ1acc 1 34
3 kiacc 1 34
4 xiacc 1 34
Hroro : 135

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy y4e0HOro nmpouecca

Kaxnoe 3anstHe mo 45 MHH MOXXHO HPOBOJUTH KaK ydeOHOE 3aHATHE, KaK CaMOCTOSATENIbHOE
MEpPOIPUATHE B BUJIE TEMATUYECKOT0 Mpa3iHuKa, Bukropunbl, KBH, sxkckypcuu u 1.1.

[IporpamMma BkiitouaeT B ceOsl HE TOJBKO BOINPOCHI COOJIIOJIEHUS PEKMMa IMUTAHMS, HO U KYJIbTYpPbI
MOBEJICHHS 32 CTOJIOM, HaBBIKAM CEPBHPOBKH CTOJIA, C OCOOCHHOCTSIMU MIPABUJI IPUTOTOBJICHUS TTHIIIH.

3aHATHS CcOJEpKAT TO3HABATENbHBIA MaTepuall, COOTBETCTBYIOIINI BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JeTei
B COYETAHUHM C IPAKTUYECKUMH 3aJaHUSMHU.

Bce ypoku coctaBieHbl, ¢ y4€TOM IOCTEIIEHHOIO HAKOIUICHUS 3HAHWM, YMEHUH M IPAKTUYECKOIO
OIbITa. 3aHATHS IPOXOJAT B BHJIE: Oece/l, 0310pOBUTENbHBIX MUHYTOK, JI€JIOBBIX UIP.

Becenpl BKIIIOYAIOT BOMPOCHl KYJIbTYPbl M T'MTHEHbl MUTAHMs, OOLIUMX CBEJCHUH O MNUTaHUU U
IIPUTOTOBJIEHUH 3/10POBOI MUILM, UICTOPUU PYCCKOM KyXHU, BATAMMHAX HA IPSJIKaX U B caay U Ap.

IIporpamMmma cocTOUT U3 ABYX YacTei:

«Pa3roBop o mpaBWILHOM NMUTAHUMY (JIs1 JeTel 6-8 jeT);

«/IBe Henmenu B marepe 310pOoBbs» (I MIIAIIINX MOAPOCTKOB 9-10 meT).

1. «Pa3roBop O NnpaBWJIBHOM NMUTaHUW» AJI MIAAIINX IIKOJIBHUKOB 6-8 JIET BKIIIOYAET CIEAYIOIIHUE TEMBL: «
CaMble mose3HbIE MPOLYKTBI», «YTO HAaXO €CTh, €CIM XO4YEllb CTaTb CHJIbHEE», «l'7€ HalWTH BUTAMHHBI
3UMOi», «OBomM, SroAbl U (QPYKTBI — camMbleé BHUTAMUHHBIE TPOIYKTh», «Kak mpaBUIBHO €cTby,
«Y AMBUTENbHBIE NTPEBpAIlleHUs THpoKKay, «I1mox oben, ecnu xaeda HeT», «Ha BKyc U IIBET TOBapuIlel HET»,
«Ecnu xouercs nuthy», «M3 yero BapsT Kalu 1 Kak celaTh Kally BKYCHOM.

OTU TeMbl MOTYT OBITH UCIOJIB30BAaHbl HAa YPOKaX YTEHMSI, PYCCKOIO s3bIKa, MaTEMAaTUKH, pUCOBAHMUS,
OKpPY’KaloIllero Mupa. Bo3/10XHUTh OTBETCTBEHHOCTh Ha KIIACCHBIX PYKOBOJMUTENEH NPOBOIUTH Oecelbl O
3JI0POBOM U MPaBUJIBHOM MUTAHUU.
2.«/lBe Henenu B Jarepe 310pOBbs»- JJI IIKOJIBHUKOB 9-11 sier Bkmrodaer cieayrouiue Temsl: «M3 dero
COCTOMT Hamla numa», «4YTo HYXHO €cTb B pa3HOE€ BpeMs roaa», «Kak mpaBUIBbHO NHTaThCHA, €CIIH
3aHUMAeIIbCs CIOPTOM», «UTO MOXXKHO NMPUTOTOBUTb, €CIIU BBIOOP MPOAYKTOB OrpaHuyeH», «Kak mpaBUiIbHO
HaKpbITh CTON», «Kak mpaBuiibHO BecTu ceds 3a cToIOM», «UTO M KaK MPUTOTOBUTH U3 PHIOBI», «/lapbl Mops»,
«KynunapHoe nyremectsue o Poccumn», «I'1e 1 kak roToBAT nuiny», «Kakaro MuIly MOXKHO HalTH B JIECY».

Tembl BTOpOM YacTH MOTYT HCIIOJB30BaThbCSl HAa ypOKaxX YTEHMs, PYCCKOTO S3bIKa, MaT€MaTHKH,
pucoBanusi, okpyxatomiero mupa, ObX, a Takxe Ha ypokax 00CIyKMBarOIIero Tpy/a.

OcHoBHBIMU ¢GopMaMH peau3allUM IPOrPaMMBbl SBJISIIOTCS UTPOBasi JESATENbHOCTb, UYTO Haubosee
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETe U MPOEKTHO-UCCIEA0BaTENbCKas paboTa.

IIporpaMMa  HOCHUT HHTEpPAKTUBHBIM XapakTep, CTUMYJIHMPYIOLIUN HENOCPEACTBEHHOE Y4acTue
IIKOJIbHUKOB B Ipolecce 00y4deHus, MpoOyXKAAIOUINA UHTEpeC U KeJaHHe COON0JaTh MpaBuia MUTAHUS U
3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 3/10POBBE.



Jns  opraHu3an@M mporecca OOYYEHHsS HCIONB3YIOTCS pa3iMyHble THUIBI UTp  (POJIEBEIC,
CHUTYallMOHHBIE), CO3JJaHHE TPOCKTOB, IPOBEICHHE MHHU-TPEHUHIOB, IHCKYCCHid. boiblioe 3HaueHHE
VAETSETCS CaMOCTOSITEIBHOW TBOPYECKOW JAESATETbHOCTH IIKOJIBHUKOB (TMIOMCKY HOBOW HH(OpMAIIHH,
MOJATOTOBKE 3aJaHUi U T.1I.). MOXXHO BBIACIUTh HECKOJIBKO THIIOB UT'P, KOMOMHAIMS KOTOPHIX OOECHIEUUT
3¢ (HeKTHBHOCTH TpoIiecca OOYUCHHUS: CIOKETHO-POJIEBAst UTPa, UTPa C TIPABUIIaMHU, 00pa3HO-pOJIeBast Urpa.

®opmbl padoThI:

- ['pynmoBas pabora. PaboTa B mapax (CrKeTHO-POJIEBBIC UTPbI, UTPBI C IPaBUIaMU, 00Pa3HO-POJICBBIC UTPHI,
JTUCKYCCHH).

- OpoHTanbHas paboTa(aHKETUPOBaHHE, OOBSICHEHUE, WIPHI, MPOCMOTP IMpPE3CHTAUH, (HUIMUHYTKH,
COCTaBIICHUH TaOJHII, SKCKYPCHH U Jp.). YUUTENb Npeluiaraet Oecely, paccka3, UCTOPUIO, YTCHUE CTaTeH,
nH(popMaMOHHBIA MaTepuall. Takas ¢popma paboThl TpeOyeT YCTOWYHMBOTO BHUMAHUS M 3aMHTEPECOBAHHOCTH
YUaIIUXCSL.

- WnnuBunyanpHas paboTa(cocTaBlieHHWE IOCIOBUIl, 3araJikk, MOATOTOBKA M TPEJCTABICHHWE COOOINCHUH,
BBINIOJIHEHUE TECTa, PUCYHKOB, (poTorpadmii) — Oonblioe 3HaUYCHHE MMEET Uil OOpaOOTKM MPAKTHYECKHX
HaBBIKOB M YMCHHUH, OTBETHl HA BONPOCHI AHKETHI, MPOOJIEMHBbIC 3aJaHHs, BBINOJIHEHUE CAHUTAPHO-
THTUCHUYECKUX TPEOOBAHHIA.

Lear mnporpammbl: (GOpMUpOBaHHME Yy YydYallUXCs I[ICHHOCTHOTO OTHOIICHHS K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBI0, OCBOSHHE HABBIKOB MPABUIIBHOTO MMUTAHUS KaK COCTABHOW YaCTH 3JI0POBOT0 00pa3a yKH3HH.

3agauu o0yueHnms:

- (hopMupOBaTh W Pa3BHBATH MPEACTABICHUS JIETEH O 3/I0pPOBbE, KaK OJHOW M3 BAKHEHIINX YEIOBEYECKHX
IIEHHOCTEH;

- (QopmMupoBaTh y IIKOJHLHUKOB 3HAHWS O NPAaBHJIAX PAIMOHATBHOTO MHTAHUS, WX POJIA B COXPAaHCHUH U
YKPEIUICHUH 370POBbS,

- BOCHUTHIBATh Y JIETCH OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K COOCTBEHHOMY 3JI0POBbIO;

- co3JaBaTh YCJIOBUH Ui (POPMHPOBAHUS YMEHHS OCYIICCTBIISTH TOUCK HEOOXOAMMOW WH(OpPMAIUU O
MPaBWJILHOM MHUTAHUU U 3J0POBOM 00pa3e KU3HH B MOCOOUSAX U JPYTUX UCTOUHHUKAX;

- (opmupoBaTh MpeAcTaBIeHUE O MTPABHIIaX TUKETa KaK HEOTHEMIIEMOM YacTH 001Iel KyIbTyphbl THYHOCTH;

- MpoOYKIaTh MHTEPEC K HAPOIHBIM TPATUIUSAM, CBI3aHHBIM C TUTAHUEM H 3JI0POBBEM, PACIITUPSTH 3HAHHS 00
WCTOPUU MUTAHUS CBOETO HAPOJIA U TPAJUIIHMSIX APYTUX HAPOJIOB;

- TPOCBEUIaTh POAWTENICH B BOIMPOCaX OPraHW3alM{ PAIMOHAIBHOTO THTAaHUS JeTed, BKIIOYCHHE WX B
W3YYCHHE TTPOTPaMMbI BMECTE CO CBOUMHU JICTBMU U aKTUBHOE YYIaCTHE B MEPOTIPHUSITHSX;

- QopmupoBaTh y ydaluxcs MOHUMaHHE M COXpaHEHHe Y4eOHOM 3aJayl, YMEHHUE IJIaHUPOBAaTh CBOU
JEHCTBHS B COOTBETCTBUHU C TIOCTABJICHHOMN 3a7aueil U YCIOBHSIMHE €€ peanu3alluu;

- pa3BUBaTh TBOPUYECKHUE CIOCOOHOCTH M KPYro30p yUalluXcs, UX HHTEPECHl U MTO3HABATENIBbHYIO 1€ITeITbHOCTD;
- pa3BUBaTh KOMMYHHKATHUBHBIE HaBBIKM y JeTell u yMmMeHUS O(G(EKTHBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHHKAMH U B3POCIIBIMHU B TIpOIIecce paboTEHI;

Coaep:xaHue nporpaMmabi:
Y4eOHo-TeMaTHYeCKH il IJIaH
1 rox o0y4eHus

Ne | Pa3gen, tema Bcero B ToM uncne @OpMBI KOHTPOJIA
9acoB TEOpHs MTPaKTUKA

1 BBognoe 3ansatue. UHCTpyKTa) 1 0,5 0,5

2 DKCKYpCHS B CTOJIOBYIO 1 0,5 0,5 Bxonnas arrecramnus
3 ITuTanue B ceMbe 1 0,5 0,5

4 Odopmnenne mnakara «Jlrooumbie 1 0,5 0,5

MPOIYKTHI U OO
5 [Tone3Hbie MPOAYKTHI 1 0,5 0,5




6 M5! uaéM B Marasud 1 0,5 0,5

7 OdopmiieHne THEBHHKA. 1 0,5 0,5

8 [IpoaykTsl 3en€HOTO, KENTOTO U 1 0,5 0,5
KpacHOro CToJa.

9 [IpoBeneHmEe TECTUPOBAHUS 1 0,5 0,5
«Camble TI0JIC3HBIE MPOITYKTHI».

10 | IlpaBuna nuTaHwms. 1 0,5 0,5

11 | 'uruena nurtaHus. 1 0,5 0,5

12 | PaGoTa ¢ THEBHUKOM MPaBUIHHOTO 1 0,5 0,5
MATaHUS.

13 | [IpakTrueckoe 3aHATHE «3aKOHBI 1 0,5 0,5
MATaHUSY.

14 | Odopmnenue muakara 1 0,5 0,5
MPABUIIBHOTO TTUTAHHUS.

15 | YauBuTensHOE MpEeBpaNICHIE 1 0,5 0,5
MTUPOXKKA.

16 | PexxuM nuTaHus MIKOJIBHUKA. 1 0,5 0,5

17 | KTo uTh yMeeT Mo yacam 1 0,5 0,5 [TpomexyTouHas

aTTeCTaIs

18 | TectupoBanue 1o Teme «Pexum 1 0,5 0,5
MTATAHUS.

19 | U3 yero BapsT Kamry. 1 0,5 0,5
Pa3HooOpa3ue kam J1j1s1 3aBTpaKa.

20 | CocTaBieHre MEHIO JUISI 3aBTpaKa. 1 0,5 0,5

21 | Konkypc «Camasi BKycHas, 1 0,5 0,5
MOJIe3HAas Kalllay

22 | «Ilnox obexn, eciu xaeba HET» 1 0,5 0,5

23 | DKcKypceus B OyJI04HYIO. 1 0,5 0,5

24 | CocraBienue MeHIO 00€e/a. 1 0,5 0,5

25 | IlpakTrueckas padota «CoBeTHI 1 0,5 0,5
XO3SIIOIIIKI.

26 | Cekpersl oOena. 1 0,5 0,5

27 | «llm ;ma kxama — muIa Haiay 1 0,5 0,5

28 | U3roroBieHue mMoaenoK st 1 0,5 0,5
BBICTaBKH «XJIe0 BCEMY TOJIOBa»

29 | Uro roToBWIM HAIIHM MPadaOyIIKH. 1 0,5 0,5

30- | BeImosTHEHHE TIPOSKTOB 10 TEME 2 1 1

31 | «IIxox 0b0ex, ecau xiebda HETY.

32 | Urorosoe 3austue 1 0,5 0,5
«310pOBOE MUTAHKE — OTIIMYHOE
HACTPOCHHE)

33 | IIpa3gaEK ypoxas 1 0,5 0,5 Hrorosas

aTTeCTaIus

Hroro: 33 33 33

Y4yeOHo-TeMaTHYECKHIl IJIaH

2 rox o0y4eHus




No | Pazpen, Tema Bcero B ToMm uncne DOopMBbI KOHTPOJISI
4acoB TEOpHS MPaKTHUKA

1 BBoanoe 3ansarue. [loBTopenue 1 0,5 0,5
npaBwI uTaHus. MHCTpyKTax.

2 [TyTemecTBue no ynuie 1 0,5 0,5 Bxomuas arrecramus
MPABHIIBHOTO TTUTAHHUS.

3 Bpewmst ectb Oynouku. 1 0,5 0,5

4 Odopmnenne muakara «MOJIOKO U 1 0,5 0,5
MOJIOYHBIE MTPOTYKTHD»

5 KoHnkypc, BUkTOprHa «3HATOKH 1 0,5 0,5
MOJIOKA»

6 H3roroBiieHre KHMKKA-CAMOIENKN 1 0,5 0,5
«KimagoBast HApOJIHON MYIPOCTHY

7 [Topa yxuHaTh 1 0,5 0,5

8 [TpakTuyeckas padora «Yaumcs 1 0,5 0,5
Jenartb 0yTepOpoab»

9 CocraBiieHHE MEHIO JJI Y>)KHHA. 1 0,5 0,5

10 | 3nmaueHue BUTAMHUHOB B KHU3HU 1 0,5 0,5
YeJIOBEKa.

11 | «Camble cUIIBHEIE, TOBKHE, 1 0,5 0,5
CMEJIbICY

12 | Konkypc noBapsr 1 0,5 0,5

13 | «Ha Bkyc u 11BeT TOBapHILeil HET» 1 0,5 0,5

14 | BukTtopuHa «Yrajaii no BKycy» 1 0,5 0,5

15 | IIpakTuueckas pabota «I3 gero 1 0,5 0,5
IIPUTOTOBJIEH COK?»

16 | Kak yTonuTh xaxmy 1 0,5 0,5

17 | Urpa «Ilocemienue my3est BOJIbI» 1 0,5 0,5 [Ipomexyrounas

aTTeCcTaIus

18 | [Ipa3aauK vas 1 0,5 0,5

19 | Yro Hamo ectb, UTOOBI CTATH 1 0,5 0,5
CUJIbHEE

20 | [IpakTuyeckas pabora « MeHto 1 0,5 0,5
CIIOPTCMEHA

21 | [Ipaktudeckas padora «Moit 1eHb» 1 0,5 0,5

22 | OBomw, sSTOABI U GPYKTHI - 1 0,5 0,5
BUTAaMUHHBIC TTPOTYKTHI

23 | IlpakTudeckas paboTa 1 0,5 0,5
«H3roToBiieHre BUTAMUHHOTO
cajaTtay

24 | KBH «OBoru, saroibl, GpyKThI — 1 0,5 0,5
caMbl¢ BUTAMUHHBIE POYKThI»

25 | OdopmieHne Turakara 1 0,5 0,5
«ButramuHHas cTpaHa»

26 | ITocanka myka. 1 0,5 0,5

27 | KaxxaoMy OBOIIy CBOE BPEMH. 1 0,5 0,5

28 | UHcuenunpoBaHue cka3ku «Bepmku 1 0,5 0,5

" KOPCLIKHU»




29 | Konkypc «OBoIIHOM pecTopany 1 0,5 0,5

30 | M3roToBieHUE KHUXKKHU 1 0,5 0,5
«BuramunHas a30yka»

31- | [Ipoektsl «CambientoOuMbIe OIF01a 2 1 1

32 | HamelceMbu», «Moe
JIFOOMMOEOITIOION, «Cawmoe
HEOOBIYHOEOITIO IO, KOTOpOe
SAMPoOOBaAI

33 | IToxBeneHKE UTOTOB. 1 0,5 0,5

34 | Teopueckuii otyer «Pexnama 1 0,5 0,5 Hrorosas
OBOIIEH 1 PPYKTOBY. aTTecTalus
Hroro: 34 34 34

YuedHO-TeMaTHUYeCKH i MIaH
3 roa o0yueHus

No | Paznen, rema Bcero B ToMm uncine DOopMBbI KOHTPOJIA
4acoB TEOPHSI MIPAKTHKA
1 JlaBaiiTe MO3HAKOMHMCSI. 1 0,5 0,5
WMHCcTpyKTax
2 W3 yero cocrout Hallla IuIna 1 0,5 0,5 Bxomuas arrecramus
3 W3 gyero cocTouT HaIa MAIA 1 0,5 0,5
Japbl ocenun
4 UT0 HYXHO €CTh B pa3HOE BpeMs 1 0,5 0,5
rojaa
5 Konkypc kynunapos 1 0,5 0,5
6 Kax mpaBuibHO mUTATHCS, €CITU 1 0,5 0,5
3aHMMACIILCS CIIOPTOM
7 Kax mpaBuibHO MUTATHCS, €CITU 1 0,5 0,5
3aHMMACIILCS CTIOPTOM
8 Konkypc «Ilana, mama, st — 1 0,5 0,5
CIIOPTUBHAS CEMbSD»
9 ['te 1 Kak TOTOBSAT MUIILY 1 0,5 0,5
10 | I'me u kak TOTOBSIT MUIILY 1 0,5 0,5
11 | KoHkypc KpOcCBOpI0B 1 0,5 0,5
12 | Kak mpaBUIBHO HAKPBITH CTOJ 1 0,5 0,5
13 | Kak mpaBWIBHO HAKPBITH CTOID) 1 0,5 0,5
14 | Kak mpaBUJIBHO BECTH ceOs 3a 1 0,5 0,5
CTOJIOM
15 | Monoko ¥ MOJIOUHBIE TPOTYKTHI 1 0,5 0,5
16 | Moa0KO ¥ MOJIOYHBIE TTPOYKTHI 1 0,5 0,5
17 | Urpa — uccnegoBanue «IT0 1 0,5 0,5 [Ipomexyrounas
YIUBHUTETHEHOE MOJIOKO) aTTecTaIus
18 | barona u3 3epHa 1 0,5 0,5
19 | barona u3 3epHa 1 0,5 0,5
20 | Urpa — koHKYpC «X1e00mEKM» 1 0,5 0,5
21 | Kakyro nuiry MO>KHO HailTH B Jiecy 1 0,5 0,5




22 | Kakyro nuiry MO>KHO HailTH B Jiecy 1 0,5 0,5
23 | Urpa « Tam, Ha HEBEIOMBIX 1 0,5 0,5
JIOPOIKKAX)»
24 | Bona u mose3Hble HAlIUTKA 1 0,5 0,5
25 | Cekpetsl 00Oena 1 0,5 0,5
26 | UTo M KaK IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI 1 0,5 0,5
27 | dapsl mopst 1 0,5 0,5
28 | lapwl mopst 1 0,5 0,5
29 | Buxrtopuna « B roctsax y Henryna» 1 0,5 0,5
30- | KynunapHoe myTteniecTBue 1o 2 1 1
31 | Poccuu
32 | UTO MOKHO MIPUTOTOBUTH, ECIIH 1 0,5 0,5
BBIOOD MTPOJYKTOB OTpaHUYICH
33 | CnopTUBHOE MYTEHIECTBUE 10 1 0,5 0,5
Poccun
34 | Onumnuana 370pOBbSA Hroropas
aTTecTalus
Hroro: 34 34 34
YueOHO-TeMaTHUYECKHI IJIAH
4 rox o0yueHust
Ne | Pazpgen, Tema Bcero B ToM uncne DOopMBI KOHTPOJIA
4acoB TEOPHSI MIPAKTHKA
1 BBoanoe 3anstue. MHCTpyKTa) 1 0,5 0,5
2 Kakyro nuury MOXHO HailTH B Jiecy. 1 0,5 0,5 Bxomnas arrecramus
3 [IpaBuna noBeseHus B JeCy 1 0,5 0,5
4 JlexapcTBeHHBIE pACTCHUS 1 0,5 0,5
5 Urpa «JloBuck ppiOka GosbImas u 1 0,5 0,5
MaJICHbKas
6 Konkypcos pucynkos «B 1 0,5 0,5
MOJIBOJTHOM I[apPCTBE»
7 Ocradera moBapoB 1 0,5 0,5
8 [TpoexT «Yewm mose3Ha priday 1 0,5 0,5
9 Japb1 Mopsl. 1 0,5 0,5
10 | Dkckypcus B Mara3uH 1 0,5 0,5
MOPEMpPOIYKTOB
11 | Odopmnenue muakara 1 0,5 0,5
« Oburarenu MOps»
12 | Bukrtopuna « B roctsx y Henrrynay 1 0,5 0,5
13 | MeHro U3 MOPENPOIYKTOB 1 0,5 0,5
14 | KynunapHoe nmyTeniecTBue 1o 1 0,5 0,5
Poccuwn.
15 | TpagunmoHHbIe OJFOa HAIIETO 1 0,5 0,5
Kpast
16 | IIpoekt «HammonanbHbIe OO 1 0,5 0,5
CeBEpHBIX Hapoa0B Poccum»
17 | Ilpoekt «HanuonansHbIC 01012 1 0,5 0,5 [TpomesxxyTouHas
I0KHBIX HaponoB Poccum» aTTecTaIus




18 | Urpa « KynunaphsIii rio0ycy 1 0,5 0,5

19 | [Ipa3aauk « Mbl 32 4aem He 1 0,5 0,5
CKydJaeM»

20 | YTo MOXHO MPUTOTOBHTH, ECIIN 1 0,5 0,5
BBIOOD MPOYKTOB OTpaHUYICH

21 | CocraBiieHue HEAEIHbHOTO MEHIO 1 0,5 0,5

22 | KoHKypC KyJIMHapHBIX PELENTOB 1 0,5 0,5

23 | Koukypc « Ha Heoburaemom 1 0,5 0,5
OCTPOBE»

24 | Kak npaBWJIBHO BECTH ce0s 3a 1 0,5 0,5
CTOJIOM

25 | PoneBas urpa «Maém B kade» 1 0,5 0,5

26 | UsrotoBnenue KHMKKH « [IpaBuia 1 0,5 0,5
MTOBEJICHUS 32 CTOJIOMY

27 | HakpbiBaeM CTOJI Ha MUKHUKE 1 0,5 0,5

28 | IlpaBuna stuketa«/lenp 1 0,5 0,5
POXKICHHS

29 | KoHkypc — pUCYHKOB 1 0,5 0,5
«BkycHBII MapmpyT»

30 | HakpeiBaem cTOJI UIs pOIUTEIICH 1 0,5 0,5

31- | IIpoekt «JIrobumoe 01010 MOEiH 2 1 1

32 | cembu»

33 | Urorosoe 3anstue «KoHkypc 1 0,5 0,5
KYJUHAPOB»

34 | IIpa3oauk «/lo cBumanus, 1 0,5 0,5 Hrorosas
HavaJbHas IIKOJIa) aTTeCTaIus
Hroro: 34 34 34

Paznooopazue numanus (20 u)

N3 yero cocrouT Hama nuia. YTo Hy»)KHO €CTh B pa3Hoe Bpems roaa. Kak npaBuiIbHO NMUTAThCS, €CIU
3aHMMaeuIbCcsl copToM. YTO HAZ0 €CTh, €CIU XOuellb CTaTh cuibHee. CaMble Moje3Hble MpoayKThl. OBoly,
Aro/ibl U QPYKThl — caMble BUTAMUHHBIE NPOAYKTHI. ['ie HaiiTh BuTamuHbl BecHOM? Kaxnomy oBorry cBoé
Bpemsi. OcOOEHHOCTH HauMOHaIbHOM KyxHH. KoHKypc nmpoekToB «ButamuHHas cemeiika». Mano3Hakomble U
pPEIKO HCMOJb3yeMbIE OBOILIM M OBOIIHAS 3eieHb. Butamuubl. Ce30HHBIE THIOBUTAMHUHO3BI W HX
npodunaktuka. Bukropuaa « HUNmoauHo U €ro Apy3bsi».

T'ucuena numanus u npuzomoenenue nuwju (48 u)

I'uruena mkosbHUKA. 310pOBbE — 3TO 310poBO! ['le M Kak TOTOBAT nuiy. YTO MOKHO MPUTOTOBUTD,
€Clli BBIOOp MPOIYKTOB orpaHuyeH. [IpoayKkTel OBICTPOro MPUTOTOBIEHUs. BcE€ 5nu mone3Ho, 4Tro B pOT
nosnesno. Becerna nm HyXHO BepuTh pekiame? BpeaHble W mojie3Hble NMPUBBIYKM B NMUTaHUM. Hemnonesnsbie
MPOJYKTHI: CJIAJIOCTH, YATICHI, HATUTKH, TOPTHI. [lone3npie HanmuTKu. Thl — MOKyIaTeb.

Imurem (30 u)

[IpaBuna moBeneHust B cTosioBol. Kak mpaBuUibHO HakpbITh CTOJN. [IpeaMersl cepBUPOBKH CTOJA.
KaxnpaBunsHo BecTu ceOs 3a cronom. Kak npaBuinbHO ecTh. Ha Bkyc u iBeT ToBapuieil HeT! KyxHupa3zHbIx
HapojoB. Kak muramice Ha Pycu u B Poccun? 3a uto mbl ckaxkem moBapam cniacr00.HeoObrayHOE KyTrHapHOE
nyremectsue.l IpaBuna noBenenus B roctsix. Korna yenoBek Hayall MoJIb30BaThCSl HOKOM U BUJIKON.BKycHbIE
TpaguLUu MOEH CEMBU.

Payuon numanusn (20 u)



Mooko 1 MosouHbIe TPOAYKTHI. biatona u3 3epHa. Kakyto numry MmoxxHo biroga u3 3epHa. Kakyronuury
MOXHO HAWTH B jecy. UTo u Kak mpUroToBUTH W3 pbiObL. [apsl Mops. [1nox oben, ecnu xnebaner. M3 gyero
BapsT Kallly, ¥ KaK cJieJaTh Kaily BKycHee. Eciin xouercs nuth. 3HaUeHUE KUAKOCTH JIIOpraHu3Ma 4eIoBeKa.
babymkunbl peuenTsl. Xied Bcemy roioBa. Msico W MscHble Ontofa. BKycHbIE HMMOJNE3HBIE YTOLICHUS.
CocraBiisieM MEHIO Ha JIEHb.

H3 ucmopuu pycckoii kyxnuu (17u)

Kyxuu pa3ubix HaposioB. Kak nutanuce Ha Pycu u B Poccun?



Ilnanupyemsle pe3yabTaThbl:
B pesynbrate nsydeHus Kypca «Pa3roBop o mpaBUIBHOM NUTAaHUM» MJIAAIINE IIKOJIBHUKH IOIy4aT
MIPEACTABJICHHUS:
- 0 IpaBUJIaX U OCHOBAX pallMOHAJIbHOI'O IUTAHMUS,
- 0 HeOOXOMMOCTH COOJIIO/ICHHSI TUTUCHBI ITUTAHMS,
- 0 TIOJIE3HBIX MPOJIYKTaX MUTaHUS;
- 0 CTPYKTYpPE €KEAHEBHOTO palliOHA UTaHMUS,;
- 00 accopTuMeHTe HauboJee THIMMYHBIX TPOAYKTOB IMUTAHHUS;
- 00 0cOOEHHOCTSIX MUTAHMs B JIETHUN M 3UMHUIN MEPUOJbI, IPUYMHAX BBI3BIBAIOIINX U3MEHEHUE B PAllMOHE
MIATaHNUs;
- 00 OCHOBHBIX IpyMMax MHUTATEIbHBIX BEUIECTB — OeNKaX, JKUpax, YrieBOJax, BUTAaMUHAX U MUHEPaIbHBIX
COJISIX, (PYHKIHMSAX 3TUX BEILIECTB B OPraHU3ME;
[losnyuyeHHble 3HaHMS MO3BOJAT JETSIM OPUEHTHUPOBATHCS BAaCCOPTUMEHTE HamOOJIee TUIMYHBIX
MIPOAYKTOB MTUTAHMUS, CO3HATEIFHO BEIOUPATh HANOOIIEE TI0JIE3HBIE.
JleTrt cMOTYT OIICHHBATH CBOM PAIlMOH U PEXKHM IMUTAHUS C TOYKH 3PCHUSCOOTBETCTBHUS TPEOOBAHUSIM
310pOBOr0 00pa3a KU3HU U C YYETOM TPAHHUIL JMYHOCTHOM aKTMBHOCTH KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBYS;
JleTn monydar 3HAHMS U HABBIKM, CB3aHHBIE C STHKETOM B OOJACTH IHTAHHSA, YTO B ONpeesEHHOM
CTEIEHHU MOBJIMSIET HA YCIEMIHOCTh UXCOMAIbHON a/lanTallik, YCTAaHOBJIEHHE KOHTAKTOB C IPYTHUMH JIFOIbMHU.

JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbTAaTAMH U3YUYECHUS Kypca SBISIETCA()OPMUPOBAHUE YMEHUM:

OnpenensaTs U BBICKA3bIBaTh 0]l PYKOBOJCTBOM II€/1arora CaMple IIPOCTbIE I TUYECKHE HOPMBI;

B npeuioskeHHBIX 11€aroroM CUTyalusx JeJ1aTh CaMOCTOSTEIbHBINBBIOOD.

MeTanpeAMeTHBIMHM pe3yJbTATAMH H3YUEHHsI Kypca SBIAETCI(POPMHPOBAHUE YHHMBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX IeHCTBUI:

Perynstusubie YY /I

Onpenensts 1 GopMynHpOBaTh LETb ACSITEIbHOCTU C IOMOILBIO YUUTENS;

IIporoBapuBars nociea0BaTENBLHOCTD ICUCTBUN

VUUTHCABBICKA3bIBATH CBOE MPE/NONOKEHHE Ha OCHOBE PabOTHI ¢ MILTIOCTpaIUeii

VYuurbcest padboTaTh MO NPEVIOKEHHOMY YUUTENIEM IJIaHy

Y4uThCs OTIMYATh BEPHO BBIITOJIHEHHOE 3a/1aHue OT HEBEPHOTO

Y4YUTBCSI COBMECTHO C YYUTENNEM M OJHOKJIACCHUKAMU J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLICHKY ACSITEIBbHOCTH
TOBapHUILIEH

ITo3znaBarenbHbie YY/I:

OpueHTHpOBaThCS B CBOEM CHCTEME 3HAHMN: OTJIMUATh HOBOE OT YXE€ M3BECTHOIO C IOMOILBIO
YUUTENSA

Jenate npenBapuTeabHbIH 0TOOP MCTOYHMKOB MH(OPMAIMHM:OPHEHTUPOBATHCS B yueOHOM MOCOOHH,
JPYTUX UCTOYHHUKAX WH(OpMaLun

JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI HAa BOMPOCHI, UCMOJIb3YsI TOCOOUE, CBOM KU3HEHHBIHN OMBIT
U MH(OpPMAIHUIO, TOJYyYEHHYIO OT YUUTEIS

[lepepabaTbiBaTh MOTYYEHHYIO HH(GOPMAIIMIO: JeIaTh BHIBOJbI BPE3yIbTaTe COBMECTHON paboThI Beeit
IPYIIIbI, CPAaBHUBATH U TPYIITUPOBATH MOTYYCHHYIO HH(POPMAIIUIO

Kovmmynunkatusubie YY/I:

JloHecTH CBOIO MO3MIINIO IO OCTAIBHBIX YYACTHUKOB IIPAKTUYECKON
NesITeNIbHOCTH: 0(OPMIISITH CBOIO MBICIIb B YCTHOM peun

CrnymaTs ¥ NOHUMAaTh pedb JPYIUX

Yurate U nepeckasbIBaTh TEKCT

CoBMeCTHO OrOBapUBATHCS O MPAaBUIIAX OOLIEHMS U CIIEA0BaTh UM



Y4uThCS BBITIONHATH PA3IMYHBIC POJIU B TPyIIE (JIAEpa, UCTIOTHUTENS , KPUTHKA)
IIpeaMeTHBLIMH pe3yJbTaTaAMM U3yUYEHUS Kypca SBISIOTCI()OPMUPOBAHNE YMEHUMN:
OnuchIBaTh MPU3HAKY MIPEIMETOB U Y3HABATh MO UX MPU3HAKAM

BrinensTe cyiiecTBeHHbIC IPU3HAKY TTPEIMETOB

CpaBHHMBATh MEXIy COOOM MPEIMETHI, ABICHUS

O000maTe, e1aTh HECIOKHBIE BEIBOIBI

Onpenenars N0Cie10BaTeIbHOCTD JSUCTBUI

[IpuMeHATh Ha MPAKTUKE 3HAHUSI K YMEHUS, CBSI3aHHBIE C 3TUKETOM B 00JIaCTH MUTAHUS;
Co0mroaTh PeKUM IMUTAHUS;

Co0mroaTh IpaBUiIa TUTHUCHBI,

DopMBbI KOHTPOJISA:

[IpoBepka ycBOCHHS IPOTpaMMBbI MPOBOIUTCS B OpME aHKETUPOBAHUS, TECTHPOBAHUS, BBIMOTHCHUS

TBOPYCCKUX SaHaHI/If/’I. HO[[BC[[GHI/IG HUTOroB pcajau3aluu IporpaMmbl INPOBOJUTCA B BUJAC BBICTABOK pa60T

YUaIIUXCsl, MPa3IHUKOB, UTP, BUKTOpUH. B ToM uymcie oopmiieHHe BBICTABOK pabOT ydalIMxcs B Kiacce,
uikone; ohopMieHHEe BBICTaBOK ¢ororpaduid, MiakaToB, y4acThs B KOHKypcax mporpammsl «PasroBop
O MPaBUJIHLHOM TUTAHUM.

3.

MeTtoauueckoe odecrnedyeHue:

MeTtoauueckoe nocobue uist yuurens «Pa3rosop o npaBuwibHOM nuTaHun» M. bespykux, A.
Makeesa, T. ®ununmnosa, M., OJIMA Meaua ['pynmn, 2015

MeTtoauueckoe mocobue st yuurtens «JlBe Henenu B narepe 310poBbsi» M. bespykux, A.
Makeesa, T. ®ununmnosa, M., OJIMA Menua ['pynm, 2015

Kommnekrt makaroB «Uto nosie3Ho ecthy», «Kak nmpaBUiIbHO €CTh».

KaOuHneT ocHallleH MHTEPaKTUBHOM JIOCKOM, KOMIIBIOTEPOM, MPOEKTOPOM, Jockoi HacTeHHOW. Mmeercs 15
napt u 30 CTynbeB JUIs yyaluxcsl.



Kanennpapusblii yueOHbIi rpaduk

[Tomy- Mecsn Henemn l'ox oOyueHus
roJIue o0ydeHust
1-iiron 2-i roj 3-i1 rog 4-ii ron
o0yueHus o0y4eHus o0yueHus o0OyueHus
CeHTs10pb 1 4 y Y Y
2 Y, BA Y, BA Y,BA Y,BA
3 y Y Y Y
4 Y y 4 Y
OKT10pB 5 v y y y
6 y Y Y Y
o 7 y Y Y Y
= 8 Y y Y Y
S
[51,
5 Hos6ps 9 v y Y Y
E 10 Y Y Y Y
11 4 y Y y
12 4 y Y Y
13 4 y Y v
Jexabpb 14 v y Y Y
15 4 y Y v
16 4 y Y v
17 VY, [TA Vv, [IA VY, [IA VY, [HA
SlaBapp 18 I1 I1 I1 I1
19 y Y Y v
20 y y Y v
21 Y y Y Y
Deppab 22 y Y Y Y
23 y y Y v
24 1 y Y Y
25 Y y Y Y
o Mapt 26 y Y y y
= 27 I1 I1 11 IT
= 28 y y y y
g 29 I1 I1 1 I1
9 30 Y y Y Y
Amnpeb 31 y Y Y Y
32 Y y Y Y
33 Y y Y Y
34 y y Y v
Mait 35 y Yy Y Y
36 Y y Y Y
37 Y y Y Y
38 Y, UA Y, UA Y, UA VY, UA
Bcero yuebHbIX Hefens | 38 33 34 34 34
Bcero 4acoB mo | 33 33 34 34 34
nporpaMme




YcnoBabie 0003HaueHus: Y — yueOHas Henens, Il — npasnauunas venens, BA — Bxoanas arrecranwms, ITA —
npoMexxyTouHas arrecranusa, MA — utoropas arrectanus

Cnucok Jureparypsbl:

Jluteparypa nis negarora
4. be3pykux M.M. 3nopoBbecOeperatomias mkona. — M.: MOCKOBCKUI TICHXOJIOT - COIMAJIbHBIA HHCTHUTYT,
2004
5. Jlux H.®. YBnekarenbHas BHEKIacCHas paboTa B HaYallbHBIX Kilaccax. — PocToB-Ha-Jlony, @enukce, 2008.
6. /Jlux H ®. Kak coXpaHuUTh M YKPEIUTh 3JJOPOBHE MIAJIINX IIKOJLHUKOB. — PocroB-Ha-Jlony, deHukc,
2008
7. Metonnueckoe rmocodue s yuutens «Pa3ropop o npaBuwibHOM nutanun» M. bespykux, A.
Makeesa, T. ®wimnnosa, M., OJIMA Meaua ['pynm, 2015
8. Meroanueckoe mocodue i yuutens «J[Be Henenu B marepe 310poBbsi» M. be3pykux, A.
Makeesa, T. ®ununmnosa, M., OJIMA Menua ['pynm, 2015
5. KommiiekT makaToB «YTto mose3Ho ectb», «Kak mpaBUIbHO €CThY.
6. CmupHoB H.K. 310poBrecOeperaromue o6pa3zoBaTenbHbIe TEXHOJIOTHH U TICUXOJIOTHS 3A0POBBS B IIKOJIE. -
M.: APKTH, 2005
Jlutreparypa 1is yyamuxcst
1. PabGouas terpanp g MIKOJIbHUKOB «PasroBop o mpaBuibHOM muTaHum» M. be3pykux, A. MakeeBa, T.
Oununnosa, M., OJIMA Meaua ['pynm, 2015.
2. Pabouas TeTpanas I WIKOJBHUKOB «/IBe Henmenu B narepe 370poBbsi» M. bespykux, A. Makeesa, T.
Oununnosa, M., OJIMA Meaua 'pymm, 2015
DJIeKTPOHHBbIE PecypPchbl, CAUTHI
noreply@prav-pit.ru



OneHo4YHBIC MATEPHAJIBI

BxoaHoii Tect
1.Ecnu xoueutv gvipacmu cuibHbIM, YMHBIM, 300P06bIM U KPACUGHIM, HYHCHO €CHLb:
a) BKYCHBIE MPOJIYKTHI;

0 ) moJie3HbIe TPOAYKTHI;

B) IPOAYKTHI PACTUTEIHLHOTO MPOUCXOKICHHUS;
T') IPOIYKTHI J)KUBOTHOTO IMPOUCXOKICHUS.
2.Ilone3no ecmw:

a) CIaJ0CTH;

0) KkpymsI;

B) KOJI0ACHI;

r) psIOy;

J1) MOJIOYHBIE TIPOIYKTHI;

€) OBOITH U (QPYKTHI.

3.U3 npednorcennvlx 6apuanmoe 6bloepu npaguibHble YmeepHcOeHus:
a) MBITh PYKH TIepe e0H;

0) pa3roBapuBaTh BO BpeMs MprUEMa THIIH;

B) Ha 3aBTPaK MOJE3HO €CTh KalllH;

T') IepepbIB MEX1Y €01 HE JOJDKEH OBITh OoJbie 3-X JacoB.
4.9mo 661 mot cven na ooeo:

a) 6op;

0) canat «OnuBbeY;

B) KOITYEHOE MSICO;

') KOMIIOT;

1) MIOPE C KOTIIETO;

e) kedup.

5. Umoowt xopowio cnamp u omOvIXAMb HOUbI0, HA YIHCUH NOJIE3HO eCMb:
a) TBOPOT;

0) COCHUCKY;

B) OMJIET;

T) XKapeHyI0 KypHILy;

1) IPOCTOKBAIILY;

€) 3alleKaHKYy;

) LIH.

3) MEeJILMCHH.

6.Becnoii ouensv nonesno ecmo:

a) MACO;

0) peIOy;

B) MOJIOYHBIE TTPOYKTHI;

I') caiaThl U3 CBEXKEW 3eNIeHHU.

7.CKONbKO 0011)1ce€H 6bINUEAMY 6 OCHD Uel06€K:
a) 2-4 crakaHa;

0) 1-3 crakana;

B) 6-7 cTaKkaHOB.

8. Kaoicovuii 0env nonesno ecmy:

a) MsICo;

0) MOJIOUHBIE MPOJTYKTHI;

B) GPYKTHI U OBOILIH;

r) poIOy.

9.Ko20a 3anumaewtvca pusKyaomypoii u cnopmom, 00:43amenbHo HYHCHO 6KI0YAMb 8 C6OIl PAUUOH
a) ’KUPHOE MsICO;

0) psiOy;

B) 0000BBIE KYJIBTYPHI.

10. Ilepeo konmpoavHoii padomoii iyuuie 6ce2o CbeCms:
a) KyCOY€eK II0KO0JIa/1a;



0) OyTepOpo.

AHKeTa U1 yYaluxcs: «3aBTpaKaJj Jim Thi?»

. UTo TBI €11 Ha 3aBTpaK?

. CumnTaemp 1 Thbl 3aBTPaK HEOOXOAUMBIM?

. Kakune tBOM s1r00MMBIE OBOIIA?

. Kakue oBo1u Thl HE €1Ib?

. CKOJIbKO pa3 B JICHb Thl €llIb OBOLIN?

. JIroOub 11 T PPYKTHI?

. Kakue ¢ppykTsl TBOM Mr0OHUMBIE?

. CKOJIBKO pa3 B JICHb THI €IlIb CBEKUE (PPYKTHI?

9. YTo THI €1Ib Yalie BCEro MeXay OCHOBHBIMH MPUEMaMH TTHIIH?

10.Kakoit HarUTOK ThI TMHEIIhL YaIlle BCEro?

11.Cuauraemnib g1 Tl POIYKTHI, KOTOPBIC YIOTPEOISEITh TOJE3HBIMH IS CeOs?
12.CuuTaemnib i1 ThI, YTO TBOU BEC: HOPMAaJIbHBIN, H30BITOUHBIN, HEAOCTATOYHBIN?

COIANWn P W —

AHKeTa VIl y4aIIMXCS.
1. Kak TbI cunTaelb, YTo HY»KHO JIeJ1aTh JJIsl TOT0, YTOObI BBIPACTH CUIIBHBIM, 3I0POBBIM M KPEIIKUM
2. Kakue npoxyKThl WU OJIF0/1a THI JIIOOHIIE OOJIBIIE BCETO
3. HazoBu 5 - 7 cBOMX JIOOMMBIX MPOTYKTOB
4. Kak TbI cunTaelb, CKOJIbKO pa3 B JIEHb HY>KHO €CTbh?
5. Kakue oCHOBHbIE IPUEMBI ITHAIIY Thl 3HACIIb?
6. Kak TbI cunTaenp, Kakue MpoIyKThl Jydllle B3sTh ¢ COOOM B IIKONY, YTOOBI EPEKYCUTh Ha nepemene? Tol
MOJKeIllb BBIOPATh OJJMH MJIM HECKOJIBKO IPOAYKTOB, HO HE OOJIbILIE TPeX:
DPYKTBI «.vvveeeriireeeiniiieeeesniieeeennns
OPEXH e,
ByTepOpOabBI .....eovevveeeiiieeiieee
HUIICHI ...vveeeeiiieeeeieeeeeeeeee
[Tokomam/KOHDETHI .....cccvvveeeeeeerennnne
ByIOUKH/TIAPOKKH ....cevvenveireeeenienaens
[Teyenbe/CymKu/IpsIHUKU/BADIH .................
JAPYTHE CIALOCTH ....oevveenereeeereeannneen.
HApyroe
7. YTo OBI THI TOCOBETOBAJ CAETIATh CBOEMY OJHOKJIACCHUKY mocie obena?
[ToGerathb, MOMPBITATD ....ccovveeeereeennnennn
IlourpaTh B MOABUKHBIE UIPHI .......c..e.en.....
[Tourpatrk B CIIOKOMHBIE UTPHI .......ccueeeen..
TTOYUTATD ...ccevvverreiiiiiiiiiiiiie
[TOpHCOBATD ....covvvniviieeeiiieeeee,
[103aHUMATBCS CIIOPTOM .....oeonvvenrennenne
[ToTanuesarts
8. Kak Thl cumTaenib, YTO JIydlle BBIIUTH, €CJIM XOYETCS YTOMUTH >kaxay? Thl MOXellb BBIOpaTh OJUH HIIH
HECKOJIbKO HaIlMTKOB, HO HE OOJIbIIE TpeX:
OObIuHast HETa3UPOBAHHAS BOJA .......c.neen...
MOJIOKO ....oeeniveiiiiienieeieeieeee,

MOPC e
MunepanbHas Boja

Hrorosasi tuarHocTuka B (popmMe aHKETUPOBAHUA JIeTel .
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3aHaHI/I€I MNOAYCPKHUTC BBICKA3bIBAHHUEC, C KOTOPLIM Bbl COTJIACHBI.

Ecnu BcTperurcs

. 51 ¢ y10BOJIbCTBUEM €M J0OMa.
. I3 MOJIOYHBIX MTPOYKTOB MHE HPABUTCS

HY>XHO BIIKMCATb CJIOBO.

. A perynsipHo Kymaro.

. 5 penko Bce chenaro.

. 51 Bcerna Moo pyku nepes €10u.

. Sl uHOT A MOIO PYKU NEepe]l €10H.

. 51 caM MO0 pyKH niepes 0.

. Mama MoeT GhpyKThI Iepe] yrnoTpeOaeHueM.
. MeHs He HaJl0 yroBapuBaTh KylIaTh.

. Bo Bpemst ef1pl 51 HE TOPOILTIOCH.

. Bo Bpems efibl s cTaparoch €CTh OBICTPO.

. [locne y»xuHa MOs TapesKa mycra.

. [locne yxuna mama He moHUMAaeT: «Ei st uiam HeT?»
. 3a IeHb 51 MOT'Y ChECTh MHOTO KOH(ET.

. MamMa 4acTo roTOBUT Kauly

. MaMa kaiu moyTy He TOTOBUT.
. 51 mro0JIr0 IUTH
. Mou nro0umele Onroaa:
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19.
20.
21.

IlepBuyHasi nMarHocTukas opMe AaHKETUPOBAHUS PoAMTeIel nmepea HayajaoM padoTsl o YMK
«Pa3roBop 0 NpaBWJILHOM MUTAHUN»

. Kakue npaBuna 3q0poBoro nutanus Bei 3Haete? Hanummure.

. Kakoe 3Hauenue, no Bammemy MHeHHIO, UMEIOT (DPYKTHI B PallMOHE TUTAHUS peOCHKA?
. Kakoe 3nauenmue, nmo Bamemy MHEHHIO, UIMEIOT OBOIIY B pallMOHE MUTAHUS peOeHKA?

. Kakue npotyKThI muTaHMsI IPEIIOYUTAIOT YIOTPEOIATh B Balliei ceMbe?

. HazoBuTe moOuMbIe Oir0/1a MBI,

. HazoBure ar00umMble 01101 MaMBbl.

. HazoBuTe mobumeie Oimrona nereii (pedeHka).

. 3aBTpakaet iu noma Bamr pebeHok?

. Kakue 6:1roa, ¢ y1oBOIBCTBUEM, CheaeT peOCHOK Ha 3aBTPaK?

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Kaxue nponyKTel OCTarOTCsl HETPOHYTBIMU I10CJIE 3aBTpaKa?

[Tpocut nu peGEHOK KYIUTh €MY YUIICHl, MOPOXKEHOE, Ta3upoBaHHyIo Bony? Kak yacto?
Kakyro kamry ynorpebiser Bamr pebeHok ¢ ynoBosnbcTBUEM? A Bbl, poauTtenu?

Hcnonb3yere mu Bol CyX0hpyKTHI, SITO/IbI, B TIPUTOTOBICHHH Kami?

HazoBure o0bpruHOE Bpems yxuHa. Kakue Omrona ynorpebisere?

HyxHo 11 peGeHKy oJa0XKHUTh B opTdens s01ouko, OaHaH /i nepexyca B mkone? M 3to numHee?
HazoBure BpeMs Mex 1y IprMeMaMy UM WieHaMu Bameil ceMbH.

Kak no-Bamemy MHEHHIO, Ba)KHA JIM BpEMEHHAs! perjlaMeHTalus MeXy IpUeMaMHy UL ?

. Moet i1 Bamr peGeHOK ¢ MBUIOM pYKH Tiepe]] e10ii?

beiBatot 11 B Baieil cembe ciyuyau, Koraa pyku KTO-TO U3 YJIEHOB CEMbU HE BBIMBLI?

Kak BbI cuntaere, Hy>KHO J1M cOOII0/1aTh CAHUTAPHO-3UAEMHOIOTHYecKkre HopMbI? [Touemy?
HyxHO 11 IpOBOANTH 3aHATHUSA C IETbMHU U MOJAPOOHO PACCKA3bIBATH UM O KYJIbTYpE MUTAHUSA?

HTorosas 1MarHocTuKan q)opMe AHKETHUPOBAHUA pOL[I/ITeJ'Ieﬁl
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. Kakue npaBuna 3mopoBoro nuranus Bel 3HaeTe? Hanummre.

. Kakoe 3nauenue, no Bamemy MHeHHIO, UMEIOT (DPYKTHI B palliOHE MUTaHUsI peOeHKa?

. Kakoe 3nauenmue, nmo BameMy MHEHHIO, UIMEIOT OBOIILY B pallMOHE MUTAaHUS peOeHKa?

. Kakue nmpotykThl TUTaHUS TPEAIOYUTAOT YIOTPEOISATEH B Balle ceMbe?

. HazoBure mro0mMEbIe OJro1a mamsl.

. HazoBuTe nmobumbie 61110712 MaMBbl.

. HazoBuTe mobumeie Omroa neteii (pedeHka).

. 3aBTpakaer iu Joma Bamr pebeHok?

. [IpocuTt nmu peGeHOK KYNMUTh My YHUIIChI, MOPOKEHOE, Ta3upoBaHHy0 Boay? Kak yacto?

. Ucnonp3yete nmu Bl cyXo(hpyKThl, SIr0/bI, B IPUTOTOBICHUN Kall?

. HazoBure o6b14HOE Bpemst yxxuHa. Kakue 6itona ynorpebdinsere?

. Hy’xHO 11 peGeHKy Mon0XKuTh B TOPTQeb f10104K0, OaHaH /i nepekyca B mkose? Mnu sto aumiHee?
. HazoBuTe BpeMs Mexay npreMaMu UK WieHaMu Bariel cembn.

. Kak, no-amieMy MHEHHIO, Ba’KHA JIM BPEMEHHAs perjaMeHTallus MeX 1y pueMaMu MHUIn?

. Moer i Bamr peGeHOK ¢ MBUIOM pYKH TIepe]] e10ii?

. beiBaroT 11 B Bamieit cembe citydau, KOrj1a pyKu KTO-TO U3 YJIEHOB CEMbU HE BBIMBLI?

. Kak BbI cunrtaete, Hy»KHO J11 COOJIIOIaTh CAHUTAPHO-3MUAEMUoIornaeckue HopMel? [Touemy?

. Hy’xHO 111 pOBOIUTH 3aHATHUSA C IETbMHU U MOAPOOHO pacCKa3bIBaTh UM O KYJIbTYpe MUTAHUsA?

. EcTh 11 HE0OX0TMMOCTH B 3aHATHUSAX 10 Mporpamme «Pa3roBop o npaBmibHOM nuTaHum»? Kakas?



